
FOODSHARING	
  
	
  

Foodsharing	
  =	
  eten	
  delen.	
  Een	
  tafel	
  vol	
  om	
  van	
  alles	
  wat	
  te	
  proeven	
  of	
  een	
  
gerechtje	
  bij	
  de	
  lichte	
  trek.	
  Samen	
  eten	
  zonder	
  regels.	
  Stel	
  je	
  eigen	
  eetervaring	
  
samen	
  waarbij	
  alles	
  vrij	
  staat,	
  het	
  tijdstip,	
  de	
  volgorde	
  en	
  de	
  hoeveelheid.	
  Of	
  je	
  
nou	
  wakker	
  wilt	
  worden	
  met	
  pizza	
  of	
  ’s	
  avonds	
  alleen	
  wat	
  zoets	
  wilt,	
  alles	
  kan	
  
en	
  mag!	
  Dus,	
  leef	
  je	
  uit.	
  
	
  

	
  
Brood	
  	
  
met	
  meerdere	
  dips	
  en	
  smeersels	
  
6.5	
  
	
  
Duo	
  van	
  geroosterde	
  paprika	
  hummus	
  en	
  
curryhummus	
  
met	
  dipgroenten	
  en	
  Libanees	
  platbrood	
  
6.5	
  
	
  
Merguez	
  worstjes	
  
met	
  een	
  feta-­‐limoen-­‐tijmdip	
  
8.5	
  
	
  
Forelfilet	
  en	
  papilotte	
  
in	
  een	
  marinade	
  van	
  citroen,	
  witte	
  wijn	
  en	
  tijm	
  
9	
  
	
  
Jamaicaanse	
  jerkchicken	
  (bio!)	
  
met	
  limoen-­‐kokosroom	
  
9.5	
  
	
  
Falafelsliders	
  
met	
  geroosterde	
  paprika	
  hummus,	
  romaine	
  sla	
  
en	
  uiencompote	
  
8	
  
	
  
Parel	
  couscous	
  
met	
  pistache,	
  rozijn	
  en	
  granaatappel	
  en	
  	
  
een	
  peterselie-­‐munt-­‐sinaasappeldressing	
  
7	
  

Courgette	
  cakes	
  
met	
  parmezaan	
  en	
  bijzondere	
  uienchutney	
  
6	
  
	
  
Flespompoen	
  salade	
  
met	
  pompoenpitten,	
  linzen,	
  rucola	
  en	
  
een	
  dressing	
  met	
  rode	
  wijn	
  azijn	
  en	
  
mosterdzaad	
  
7.5	
  
	
  
Vegan	
  Tikka	
  Massala	
  
met	
  naan	
  
8	
  
	
  
Zomer	
  mash	
  
met	
  aardappel,	
  snijbonen,	
  veldsla,	
  
cashewnoten	
  en	
  gerookte	
  zure	
  room	
  
6	
  
	
  
Hemelse	
  verse	
  frieten	
  
met	
  huisgemaakte	
  mayo	
  
4	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
BORREL	
  
	
  
Borrelplank	
  
een	
  verzameling	
  lekkers,	
  
voor	
  elk	
  wat	
  wils	
  
12.5	
  
	
  
Beef	
  Jerkey	
  
5	
  	
  

Bloemfontein	
  kaas	
  
met	
  	
  Zuid	
  Afrikaanse	
  
specerijen	
  
5	
  
	
  
Gemarineerde	
  olijven	
  
3.5	
  

Groentechips	
  
3.5	
  
	
  
	
  
	
  
Portie	
  doppinda’s	
  
2.5	
  

	
  

	
  

Tafeltje	
  vol	
  
een	
  verzameling	
  gerechtjes	
  
gekozen	
  door	
  de	
  kok	
  
v.a.	
  twee	
  personen,	
  18	
  p.p.	
  
	
  



	
  
ONTBIJT	
  
	
  
Ontbijtje	
  van	
  de	
  dag	
  
vaak	
  met	
  vers	
  fruit,	
  brood,	
  	
  gebakken	
  of	
  
gekookt	
  eitje	
  en	
  meer	
  
8.5	
  

Yoghurt	
  
met	
  vers	
  fruit	
  en	
  naar	
  wens	
  muesli	
  	
  
5	
  

	
  
	
  

LUNCH	
  
	
  
Glasnoedelsalade	
  
met	
  snijbonen,	
  mango,	
  doperwten	
  en	
  een	
  
honing-­‐sriracha-­‐limoendressing	
  
7.5	
  
	
  
Rode	
  linzensoep	
  
met	
  peper-­‐knoflookolie	
  
5	
  
	
  
Steak	
  sandwich	
  (bio!)	
  
rundersteak	
  op	
  brood	
  met	
  gekarameliseerde	
  
uien	
  en	
  knoflook	
  
8.5	
  
	
  
XXL	
  tosti	
  
met	
  avocado,	
  kaas,	
  rode	
  ui	
  en	
  spek	
  (optioneel)	
  
12	
  	
  (een	
  halve	
  voor	
  6)	
  
	
  
Vegan	
  sandwich	
  
met	
  curryhummus,	
  paprika,	
  rucola	
  en	
  
gesuikerde	
  pijnboompitten	
  
7	
  

Courgettesalade	
  
met	
  courgette,	
  munt,	
  rucola	
  en	
  geroosterde	
  
hazelnoten	
  
6.5	
  
	
  
Freestyle	
  pizza	
  
vis,	
  vlees	
  of	
  vega	
  
7	
  
	
  
Surinaamse	
  bakkeljauw	
  
kabeljauw	
  in	
  tomaat,	
  paprika	
  en	
  sambal	
  op	
  
brood	
  
8	
  
	
  
Eggs	
  Benedict	
  
twee	
  gepocheerde	
  eieren	
  op	
  briochebrood	
  met	
  
ham	
  en	
  hollandaisesaus	
  
8.5	
  
	
  
Bietensalade	
  met	
  feta	
  
op	
  brood	
  uit	
  de	
  oven	
  
6.5

	
  
	
  

TAART,	
  IJS	
  EN	
  DESSERTS	
  
	
  
Wij	
  houden	
  van	
  toetjes	
  en	
  daarom	
  worden	
  alle	
  taarten	
  en	
  koekjes	
  bij	
  Het	
  Concerthuis	
  gebakken	
  door	
  
Kendall	
  Wood,	
  patissier	
  in	
  hart	
  en	
  nieren.	
  Houd	
  jij	
  ook	
  zo	
  van	
  onze	
  zoetwaren	
  dan	
  zijn	
  deze	
  te	
  
bestellen	
  en	
  maakt	
  zij	
  ze	
  speciaal	
  voor	
  jou!	
  Alles	
  is	
  mogelijk,	
  of	
  je	
  nou	
  een	
  vegan,	
  lactosevrij	
  of	
  
glutenvrije	
  optie	
  of	
  een	
  echte	
  guilty	
  pleasure	
  wilt.	
  	
  
	
  
Huisgemaakte	
  taart	
  
wisselende	
  soorten	
  
4.5	
  
	
  
Proeverij	
  van	
  huisgemaakte	
  taartjes	
  
drie	
  verschillende	
  taartjes	
  
9	
  
	
  
Glutenvrije	
  brownie	
  	
  
met	
  pecan	
  en	
  gezouten	
  karamel	
  
6	
  	
  

Twisted	
  frozen	
  banana	
  
met	
  rood	
  fruit	
  	
  
5	
  
	
  
Kokos-­‐frambozenmousse	
  
met	
  lemon	
  curd	
  	
  
6	
  
	
  
Gin	
  Tonic	
  ijsje	
  
2.5

	
  


